Capitulo 1
Ya hemos explicado en el prorrogo lo que es la medicina ortomolecular  y en que casos es necesario aplicarla.

En el primer capitulo inicio  esta terapeutica con lo mas sencillo que son los enzimas.

Olvidado desde el punto de vista terapeutico, quizas debido a que tiene pocasaplicaciones   desde punto de vista practico, aunque, ciertamente, es una terapeutica funcional, con  grandes resultados alli donde se puede aplicar.

No tiene efectos secundarios y sus contraindicaciones son escasas. Los enzimas son mas seguros de usar que la fitoterapia, u  otras ramas del tratamiento  ortomolecular.


Por que son tan importantes los enzimas?

Vamos alla con la presentacion de la enzimoterapia

Los enzimas son necesarios para la vida, son catalizadores bioquimicos, que tienen el poder de producir una ctividad interna sin que ellas sean cambiadas o destruidas en el proceso.

En cada segundo de vida de una persona actuan hasta 2500 enzimas hasta ahora conocidas,

Su presencia hace posible la transformacion de una materia inanimada en una materia viva (ej descomposicion)

Son necesarias para la digestion de alimentos y se destruyen  al pasar el umbral de ciertas temperaturas. Tambien en los cambios de PH

Son proteinas, especificas, cada una trabajan a temperatura determinada

La mayoria de ellas necesitan un cofactor (ion mineral, metal o junto a una vitamina)

Tanto las enzimas naturales como las ayudas digestivas pueden ser usadas de forma continua e indefinida sin ningun problma como los probioticos

Su buen funcionamiento dependen de la cantidad y calidad de nuestra alimentacion, y actuan siempre con sustratos especificos, y sus deficiencias pueden ser causas de disfuncion patologica o enfermedad.

Tienen exigencias  termicas  y, asi mismi  sus actividades mejoran la temperatura corporal,  su umbral critico son los 40 grados, y a partir de ese umbral las enzimas se encogen, coagulan, perdiendo toda actividad funcional, con prejuicios graves para el paciente, asi mismo tambien su actividad se reduce con el frio.

La enzima mas lenta conocida es la lisozima, que consigue la transformacion de 30 moleculas de un sustrato por minuto durante la destruccion de bacterias, son dos segundos por molecula, en cambio la anhidrasa carbonica trata 36 millones de sustratos por minuto.

Posibiltan en concentraciones minimas, reacciones quimicas de gran alcance mediante el control de velocidad de la reaccion.

Son proteinas macromoleculares de estructura compleja, dotadas de actividad biocatalitica.Se diferencian por el numero y secuencia espacial de sus aminoacidos y atcuan mediante su centro activo.
Tan solo el 3 y el 5% tienen actividad de sintesis, o sea, son anabolizantes, por que la mayoria son catabolizantes.

El tiempo que tardan en actuar y expulsar el sustrato ya modificado en su centro activo depende de cada enzima y condiones ambientales de su entorno (temperatura, ph..)

Los enzimas envejecen y sufren desgaste, algunas 20 minutos otras se mantienen activas durante semanas antes de alcanzar su limite de edad,

Su terminologia, para identificar un enzima es su terminacion en –asa.

CLASES

Oxidorreductasas- posibilitan la reduccion y oxidacion biologica, ej- Deshidrogenasas, oxigenasas,..

Tranferasas Transfieren grupos quimicos de una molecula a otra.

Hidrolasas Catalizan reacciones de hidrolisis y pueden ser esterasas, glucosidasas y proteasas.

Liasas Establecen o abren dobles enlaces entre atomos.

Isomerasas trasladan grupos quimicos dentro de la misma celula

Ligasas sintetizan compuestos quimicos consumiendo energia como las dna ligasas,sintetasas y carboxilasas

Nuestro cuerpo produce sin descanso las 2500 enzimas que actuan a nivel bioquimico en el organismo, los cofactores que necesitan para su actuacion son oligoelementos como el Cu, vitaminas, b1,b2,b6,b9,C y algunos minerales.
Es importante diferenciar entre enzimas y coenzimas,  las primeras son mas grandes, no se desgastan.

Las enzimas mas utilizadas con fines terapeuticos son las hidrolasas proteoliticas o poretasas, cuando se combinan entre si aumentan su eficacia y pueden proceder del reino animal o vegetal.

Las de origen animal son  la pancreatina, quimiotripsina, amilasa, y lipasa.

Las de origen animal son la papaina, bromelaina.

Pepsina. 

Enzima digestiva vital que desintegra proteinas. Sin la pepsina, la  proteina no se podra usar para tener una piel saludable, estructura fuerte de musculatura y huesos y un buen suministro de sangre

Renina.

Enzima digestiva que favorece la coagulacion de la leche, liberando los minerales que contiene, necesarios para el balance acuoso, fortalecer SN y obtener dientes y huesos fuertes.

Lipasa
Enzima que cataboliza la grasa, para nutrir las celulas de la piel, proteger el cuerpo contra golpes, contusiones asi como hacer de barrera contra entrada de virus, infecciones y estados alergicos.
Acido clorhidrico

No es un enzima aunque tiene algunas funciones como tal.Actua sobre las proteinas, Fe y Ca. Sin el se  puede producir carcinoma gastrico. Aclorhidira congenita y alergias, ya que sin Acido cloridrico no sintetizamos B12

Se debe tener en cuenta que sus excesos tiene los mismos sintomas que su defecto.

Papaina
Digiere proteinas. Derivada de la papaya, asi como la prolasa es otra enzima digestiva de la papaina.

Betaina
Forma disponible de acido cloridrico del estomago. Colabora en la digestion de proteinas, Ca y Fe, mejorando la absorcion de vitaminas del grupo B y C.

Previene la absorcion de parasitos intestinales por via alimentaria.

Aplicaciones.

Hipo o apoclorhidria

Carcinoma 

Gastritis atrofica

Higado graso

Parasitos

Anemia perniciosa

Alergias

De 1 a 2 capsulas diarias despues de las comidas.

Contraindicaciones. Historial de ulcera

Bromelaina ( mi favorita)

Extraida de la piña, favorece la digestion y asimilacion de alimentos, protege al organismo de bacterias, virus y toxicos que debilitan el sist. Inmunitario.
Ayuda a cicatrizar heridas, ulceras y a eliminar el dolor, inflamacion y edema.

Cura el tejido adiposo y conectivo, baja los lipidos en sangre.

No hay que dar bromelaina en casos de sangre fluida o en dias anteriores a una operacion de cualquier indole.

Aplicaciones;

Artritis

Artrosis

Hombro rigido, codo de tenista

Distrofia muscular

Arterioesclerosis

Fibromialgia

Dislipemia por exceso

Amigdalitis, bronquitis

Traumatismo

Enquilosamiento de extremidades y articulaciones

Venas varicosas y afecciones venosas cronicas

Inflamaciones en general

Se pueden utilizar en aplicacion local y sistemica. Aunque se pueden utilizar via rectal para obtener tasas de absorcion mas elevadas.,

Inicialmente se deben usar dosis altas de enzimas para ir reduciendolas gradualmente, pero para mantener una concentracion estable se recomiendan  5 grageas tres veces al dia y mejor separadas de las comidas.

Respecto a las contraindicaciones no se ha podido determinar todavia una dosis letal ya que los experimentos han permitido administrar durante 6 meses dosis de enzimas proteoliticas equivalentes a 250 grageas diarias en una persona de 60 kgs.
Por  prudencia se aconseja no tomarlas en periodos de gestacion y en casos de hemofilia.

Tambien decir que se han publicitado para perder peso, pero lo cierto es que solo sirven para elevar la perdida de liquido_( por tanto bien usarlo  en edemas)

Pero no se ha demostrado que ayuden a perder grasa.
Su importancia viene dada por estas funciones.

Aumentan la actividad de macrofagos y celulas killer de 7 a 10 veces en unos minutos.

Disuelven los inmunocomplejos, desprendiendo de los receptores  celulares los anticuerpos e inmunocomplejos fijados al tejido ( ej. En ciertas enfermedades renales)

Aumentan las sustancias mensajeras celulares.

Inhiben  la inflamacion y reducen la tumefaccion

Mejoran la fluidez de la sangre.

Regulan y estimulan el sist inmunitario

Aumentan la permeabilidad de los tejidos a los Antibioticos.

Aceleran la cicatrizacion

Indicaciones

Vasculopatias

Arterioesclerosis

Venopatias

Trombosis

Flebitis

Linfoedema

Infecciones viricas

Herpes simples  y herpes zoster

Sida

Reumatismo en general

Psoriasis

Esclerosis lateral

Miastenia gravis

Colitis ulcerosa

Enfermedad de Crohn

Profilaxis del cancer

Los enzimas generalmente  se administran :

Local  o topica

Sistema  oral o rectal              

Se administra en dosis muy altas para reducirlas muy gradualmente,

Para conseguir dosis estables se prescribe (ej 5 grageas 3 veces al dia)

En casos agudos se puede multiplicar por dos o tres.

Se suele dar, si no se dice lo contrario, darles 1 hora antes o 2 horas despues de las comidas.

Hay que acompañarlas de abundante agua, por que se aprovecha del 12 al 20 % de lo ingerido, pero como se ha dicho antes, este porcentaje subira si es por via rectal.

Via rectal. Hay alguna posibilidad de irritar la mucosa intestinal-

Via oral –Puede existir una coloracion de las heces, y picor en ano.

En traumatismos deportivos se llegan a usar 30/40 pastillas dia debido a su nula toxicidad.

Utilizacion:

Vias respiratorias bajas (bronquitis,) favorecen la perfusion y fluidifican la mucosidad.

Sinusitis. Aguda. Atb mas enzimas

                Cronicas  enzimas a largo plazo mas vit A,C,E  

Anexitis inflamacion por germenes que suben por la vagina
   Cronica . como mal curada o terreno problematico, hay que acompañarlo de antibioticos.

Prostatitis 

              2/3  de hombres de 25 a 40 años.

              Hay que dar enzimas y evitar elestreñimiento,

              Baños de asiento con hidroterapia suave-

Vias urinarias  infeccion .

10 % de europeos la sufren

trat alopatico antibioticos, analgesicos y toma de liquidos mas vit C

Se (selenio)  selenio Ace laboratorios Sabinco

Pancreatitis 

Dieta especial por problemas con los lipidos

Enzimas digestivas a altas dosis

Ayudar con vitaminas y minerales.

Intervenciones quirurgicas, traumatismos y heridas

Para post-operatorios van muy bien, aumentan la cicatrizacion un 30-40%

Reduce el dolor, edema,  y hemorragia.

Casos de linfoedema,
Reumatismos de todo tipo.

Poliartritis cronica ( la enzimoterapia funciona muy bien)  y siempre buscar otra infeccion asociada.

Psoriasis enzimas  mas vit A (250 000 Unidades e ir bajando) enfermedad que la tienen el 3% de europeos, del cual el 7 % se complica con artropatias.

Enfermedad de Reiter
3 sintomas: conjuntivitis, uretritis, artritis, hay formas que se transmiten por via sexual, bromelaina mas vitaminas  del complejo B y C

miastenia gravis, disfuncion de neurotransmisores, nervios que ocasiona problemas en la fibra muscular, Empieza afectando a musculos oculares, esofago, laringe, y sigue con musculos del tronco.

Dermatosinovitis. Afecta a tejido conectivo, piel, musculos y a organos internos.

Preparados enzimaticos  que hay en el mercado

Ultrazyme

Ultraflore

Wovenzim

Wovenzimal

Tambien se pueden encontrar en productos simples de casa Solaray y Solgar.

-Ultrazyme

mezcla de enzimas digestivos
tiene:

Pancreatina

Amilasa

Lipasa

Acidofilus

Bilis de buey

Bromelaina

Pepsina

Celulosa

Hemicelulosa

Lactosa ( ojo a pacientes que puedan ser intolerantes a la lactosa)

Aplicaciones:

Digestiones dificiles

Posologia. 1-2 comprimidos antes de las comidas

Ultraflore

Contiene

Acido orotico
Levaduras 

Aplicaciones ; digestiones dificiles para aumentar la flora

Wovenzim

Producto aleman mezcla de enzimas animales y vegetales

Wovenzimal 

Parecida a la anterior, mas barato, version española ¿?

Probioticos:
 Acidofilus, bifidus, bulgaricus
Bacterias que actuan como enzimas digestivos-

Viven en el interior del tracto intestinal y son beneficiosos para la digestion, absorcion, eliminacion de residuos, elaboracion de nutrientes.

Ellactobacilus es la bacteria dominante en el Intestino delgado, y el bifidobacterium en el colon.

Diversos factores como el estres, la mala alimentacion, antibioticos, estreñimiento, exceso de conservantes, aditivos, y colorantes que desequilibran la flora intestinal y producen diversos sintomas o enfermedades, Por ello es conevniente  vigilar los habitos de vida y regenerar constantemente la flora.

El lactobacilo dinamizador de la flora (acidofilus) esta aconsejado en todos aquellos casos en que se sospeche que la flora intestinal esta en mal estado o alterada por consecuencia de excesos de medicamentos ( ejemplos: Antibioticos...)

Aplicaciones

Infecciones, toxemia, halitosis

Descalcificacion, osteoporosis (sobretodo por mala absorcion)

Ulceras, flatulencias y colon irritable

Diarrea y estreñimiento

Dolores musculares

Acne, ezcema,psoriasis

Colesterolemia

Anemia

Hongos, candidas

Neuritis, cistitis

Alergias alimentarias

Mal olor corporal

Cancer

Malnutricion

En alguno caso de intolerancia a la lactosa

