AMINOACIDOS 

Terapeutica 

Hay 8 esenciales,  forman proteinas completas o incompletas segun sean aminoacidos esenciales o no.

Los comprimidos varian  y los laboratorios tambien.

Suelo usar Solgar en comprimidos que suelen ser  de 500 aunque varia segun formato, producto y laboratorio
No tienen una gran aplicacion terapeutica, en algun caso se puede encontrar algun efecto secundario o contraindicacion , pero son minimos, eso le confiere gran seguridad, ademas se eliminan rapidamente del cuerpo.

Os invito a que los useis

Acido Aspartico.

Ayuda a eliminar amoniaco de la sangre, desentoxica sangre, higado y snc-  se  puede usar por tanto para tabaquismo
 Favorece formacion de adn y arn ( formacion de sangre, division celular, para aumentar el sistema defensivo...)

Aumenta la resistencia muscular

Sindrome de fatiga cronica

Inmunoestimulante

Gaba

Alternativa para el valium

Es un tranquilizante no adictivo

Indicaciones ansiedad, estres, depresion, calman la agresividad

750 mg dia, hay que acompañarlo de complejo B

Se dice que ayuda a controlar el apetito

Ayuda a controlar la hipoglucemia, 

Disminuye la presion sanguinea

Se usa en tratamientos de deshabituacion del alcohol

En la enfermedad de parkinson

Se usa en la disquinesia biliar y problemas asociados

Glutamato 

Importante para el cerebro por que corrige trastornos de personalidad-

Se podria usar en casos ansio-depresivos.

L-Alanina
Importante para el control de la diabetes o hipoglucemia por que interviene en el metabolismo de la glucosa.
Para casos de fatiga cronica, cansancio y falta de energia.

Aumenta la construccion de masa muscular,

L Arginina

Importante para el buen funcionamiento de la pituitaria

Abundante en alimentos 

Los hombres necesitan mas por que lo perdemos por semen, si hubiera problemas por falta o escasez de esperma se podria  usar la arginina, por que aumenta la calidad y cantidad de espermatozoides

Aumenta la respuesta inmunitaria ejemplo cancer

Ayuda a curar mas rapidamente las heridas

L-Aspartagina

Regulador. Se usa tanto en exceso de nerviosismo como de calma

L-Carnitina

Ayuda a entrar los AG en la mitocondria 

Es la vit 11

Se debe de acompañar del complejo B

Es posible su carencia en dietas estrictas vegetarianas, solo esta en carnes lacteos y huevos.

Ayuda en todo lo relacionado con el metabolismo de las grasas, exceso de trigliceridos, exceso de colesterol, arterioesclerosis, hipertension

CONTRAINDICACIONES; NO EN PERSONAS EN DIALISIS

Cisteina

Protege contra los efectos nocivos del tabaco, del alcohol en exceso, rayos x

,  y radiaciones nucleares ( es un gran protector)
.- Se da en quimioterapia con antioxidantes ( ej vit E, C, Se,Germanio)

Inmunoestimulante

N-acetilcisteina 
Es una forma de cisteina. Sirve para potenciar la capacidad de otro antioxidante fisiologico del cuerpo (glutation perioxidasa)

Los otros antioxidantes son el sod y la catalasa

l-cistina

Protege de los radicales libres.

Ayuda a cicatrizar,

Se usa en trastornos respiratorios
contraindicaciones ; interfiere en la actividad de la insulina, no darlo en diabeticos.

Fenilalanina
Importante por que actua como neurotransmisor.

Muy importante por que es un precursor de la dopamina

Se usa en parkinson, depresion y para aumentar el deseo sexual-

Ayuda en migrañas, dolores mensturales y artritis

Vigorizante natural no adictivo

Ayuda a frenar el apetito
GSH o glutation 
Gran antioxidante
Actua con la enzima glutation peroxidasa.

Para suavizar los efectos de la quimioterapia, contra el tabaco, el alcohol....

Histidina
Esencial para niños y para bebes

Se aplica en sordera nerviosa, anemia

En impotencia, frigidez o anorgasmia.

Isoleucina

Reguladora del azucar en sangre, aplicacion en diabetes y benefician a pacientes con patologia hepatica y vesiculas debilitadas

Lisina
Para fabricacion importante de proteinas

Se usa en casos de incapacidad de concentracion

                               Irritacion ocular

                                Nauseas, mareos 

                                Perdida de cabello

Se puede llegar a los 1500 gramos. hay que darlo con 1 gramo de Vit C por gramo y medio de lisina.

Es inmunoestimulante

Se puede dar en casos de osteoporisis y  probarlo en infecciones viricas.

Leucina

Reguladora del azucar. Indicado en diabetes, y benefician a pacientes con patologia hepatica y la disquinesia  y vesiculas debilitadas

Metionina

La insuficiencia de metionina, puede producir edemas por incapacidad del cuerpo para producir orina, Son procesos con tendencia a infecciones,
Aplicaciones. Sirve para potenciar el glutation peroxidasa

Disminuye el colesterol  y trigliceridos sericos

Alivian el dolor

Se usa en desintoxicacion de la heroina, otras desintoxicaciones

En parkison

Tratamiento de vesicula  biliar

Ornitina
Junto a la arginina, es la que usan los culturistas por que aumentan la secrecion de insulina, que es una hormona anabolica, aumenta el metabalismo,  y convierte el tejido adiposo en carne magra. 

Relacionada con la hormona del crecimiento.

Se usa tmbien en arterioesclerosis, obesidad, diabetes,

Serina
Importante para produccion  de Ac  e inmunoglobulina, se usa en infecciones y depresiones del sistema inmunitario

Taurina
Interviene en el buen funcionamiento del sistema cardiaco, esqueletico y nervioso,

Para que no irrite hay que darlo poco a poco, empezando con 200 mgr , siempre asociandolo con el complejo B y Zn

Se usa en personas con tendencia a padecer candidas

Disminuye el colesterol y trigliceridos, disminuye la presion sanguinea, se usa en casos de vesiculas debilitadas, y dicen que calma la agresividad ( prefiero usar gaba, o triftofano)

Es desintoxicante y protege de los radicales libre

Tirosina

No es un aminoacido esencial.

Interviene en neurotransmisores por que influye en la noradrenalina, si esta falla hay depresion y cambios de humor, es un antipresivo y ansiolitico.

Se usa como coadyugante de  desintoxicacion de drogas ( cocaina)

Parkinson 

Triftofano
Precursor de la serotonina (implicada en depresion, insomnio) 
Calman la agresividad, estabilizador del animo

Ayuda a controlar la diabetes, disminuye la tension arterial,alivia el dolor,
Ayuda a frenar el apetito, y aumenta la construccion muscular

Hay que darlo con vit B1,B2 y b6 para evitar la toxicidad, mejor con el  complejo b 

valina 

Estimulante natural

Produce liberacion de la hormona del crecimiento y otras, aumenta la construccion muscular

Treonina

Inmunoestimulante , en enfermedades e infecciones

Dmg (dimetilglicina)

Aumenta la resistencia muscular
